
Was ist ein FÖJ?
Ein Freiwilliges ökologisches Jahr 
ermöglicht es jungen Menschen (16-26 j.) 
sich ein Jahr lang für die Umwelt zu 
engagieren. Jede Einsatzstelle ist 
einzigartig, von Waldkindergärten über 
Bauernhöfe und Museen bis zu 
Naturschutzvereinen ist für jeden etwas 
dabei!

mehr unter: oeko-freiwillig.de
                        foej.net

Die Pusteblume 
Die Pusteblume ist eine Zeitschrift von 
FÖJlern für FÖJler und Alle die Natur, 
Engagement und Kreativität interessiert 

Ganze Ausgaben unter: https://foej.net/foej-
sprecherinnen/zeitung/

Folgt uns auf Instagram: @pusteblume.foej

Puste-
blümchen
das FÖJ-Zine
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N * Futterspender bauen ! -
Material : Leere Plastikflasche ,

Scherekutter
,

·

· Garten vogelfreundlich &Holzstäbchen/Essstäbchen,

⑤

gestalten Schnur ,
Futtermischung

-> besonders geholfen ist Vögeln
mit

natürlichen Futterquellen & ein umgedrehtes Teinschneiden
THEMA:

-2 .B . fruchttragende Gehölze pflanzen : Foliegenden
oe

*Lebensraum #
So Dreiecke nach innen

drücken (so bleibt das Futter
↳ Kornelkirsche

im SpenderBirmenbaum
einige Lentimeter unter den Einschnitten

8 gel↳ Vogelbeere
↳ schwarzer Holunder

Löcher bohren die Stäbe durchstecken, p
-> Laub liegen lassen ,

dort finden die
auch in den Boden ein kleines # · füttern ..↑

Vögel im Winter Insekten
Lock bohren (damit Wasser abfließen kann)

-> Rosenhecken (heimische Arten) sind 4.Schnur am Flaschenhals·
&

(und wie?
bei Vögeln beliebt , die Stacheln befestigen
bieten Schutz und Hagebutten ↑ Plastikstücke scharfe Kanten entfernen! ↑

·
↑

sind ein beliebter Snack ·. befüllen &aufhängen
A


